
 
 

О специальных условиях охраны 

здоровья    обучающихся. 

 

Одна из основных задач МДОАУ № 4 – охрана и                  

укрепление здоровья обучающихся, в том числе для  

                                    инвалидов и лиц  с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Планирование и проведение работы по охране здоровья 

обучающихся, в том числе инвалидов и лиц  с ограниченными 

возможностями здоровья, осуществляется в двух направлениях: 

педагогическом и медицинском. 

Укрепление здоровья осуществляется через совершенствование 

физического развития детей на физкультурных занятиях. 

Во время проведения занятий в обязательном порядке включаются 

динамические паузы - физкультминутки. 

В Учреждении проводятся: закаливание, утренняя зарядка, подвижные 

и малоподвижные игры, гимнастика после сна, гигиенические процедуры. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня ребенка в Учреждении. 

На прогулке обеспечивается возможность для двигательной активности 

детей, виды игр варьируются в зависимости от сезона. 

В Учреждении для обеспечения медицинского обслуживания имеется 

медицинский блок, состоящий из: медицинского кабинета, процедурного 

кабинета, санузла. Медицинский кабинет оснащен необходимым 

оборудованием. Медицинское обслуживание осуществляет Государственное 

автономное учреждение здравоохранения «Детская городская клиническая 

больница» города Оренбурга. 

Согласно договора о совместной деятельности по медицинскому 

обслуживанию в Учреждении предоставляются следующие медицинские 

услуги: 



- участие в контроле за соблюдением санитарно-гигиенических требований к 

условиям и организации воспитания, обучения, питания, физического 

развития обучающихся Учреждения; 

- участие в проведении, совместно с врачом по гигиене детей и подростков,  

противоэпидемических и профилактических мероприятий по 

предупреждению, распространения инфекционных и паразитарных 

заболеваний; 

- осмотры детей специалистами поликлиники, в том числе   инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья; 

- разработка индивидуального плана профилактических и оздоровительных 

осмотров обучающихся с учетом группы состояния здоровья, медицинской  

группы для занятий физической культурой на основании результатов 

профилактических медицинских осмотров врачей, специалистов и текущего 

наблюдения; 

- санитарно-гигиеническое просвещение персонала Учреждения, родителей 

(законных представителей). 

Результатами лечебно-оздоровительной работы в Учреждении можно 

считать улучшение состояния здоровья детей, низкий уровень 

заболеваемости в период эпидемий, а также создание устойчивой  

здоровьесберегающей системы. 


